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      จุลสารในช่วงเดือนสงิหาคม 2567 นี้  คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา 

ได้มบีทบาทสําคัญในการสร้างสรรคแ์ละพัฒนากจิกรรมต่าง ๆ ที่เสรมิสร้างความรู้และทักษะ

ให้กับนักศกึษาและบุคลากร รวมถงึการสร้างความร่วมมือทางวชิาการกับหน่วยงานภายนอก

อาท ิการลงนามบันทกึข้อตกลงความร่วมมือทางวชิาการกับกรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสุข การจัดอบรมเชงิปฏบิัตกิาร การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักศกึษา

ตลอดจนการขยายองคค์วามรู้ด้านสาธารณสุขสู่ชุมชน

      จุลสารฉบับนี้รวบรวมกจิกรรมและความสําเรจ็ต่าง ๆ ที่เกดิขึ้นในเดือนสงิหาคม 2567 

เพ่ือเปน็การเผยแพร่และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านทุกท่าน รวมถงึเปน็การส่ือสาร

ให้ทราบถงึความมุ่งมั่นของคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา ในการพัฒนา

สุขภาพชุมชนและสร้างอนาคตที่ดยีิ่งขึ้น

คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา

สาส�นจากผู�บรหิาร



วนัที� 1 สงิหาคม 2567
มหาวทิยาลัยพะเยา นําโดย รองศาสตราจารย ์ดร.สภุกร พงศบางโพธิ� อธกิารบดี มหาวทิยาลัยพะเยา 

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร ์ผูบ้รหิาร และบุคลากรคณะสาธารณสขุศาสตร ์
รว่มลงนามบนัทึกขอ้ตกลงความรว่มมอืทางวชิาการ การสง่เสรมิและพฒันายุวอาสาสมคัรสาธารณสขุ ระหวา่ง 

กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ และ คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา ณ หอ้งประชุมสขุศึกษา
ชั�น 9 กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ

ในการนี� นางสาวมะลิ ไพฑรูยน์ิรมติ ผูอํ้านวยการกองสขุศึกษา (ผูแ้ทนกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ) พรอ้มด้วยคณะผูบ้รหิาร
รว่มใหก้ารต้อนรบั และเป�นเกียรติในการลงนามบนัทึกขอ้ตกลง เพื�อสง่เสรมิ และสนับสนุนด้านการศึกษา สรา้งแรงจูงใจ

ใหแ้ก่ ยุว อสม. รว่มผลิตบุคลากรสาธารณสขุรุน่ใหมร่ว่มดแูลสขุภาพชุมชน



สาขาวชิาอนามยัชุมชน คณะสาธารณสขุศาสตร ์จดักิจกรรมสง่เสรมิสขุอนามยัโรงเรยีนเพื�อพฒันาการเรยีนการสอน ป� 2567
วนัศุกรที์� 2 สงิหาคม 2567 นําทีมโดยอาจารยเ์นตรนภา พรหมมา, อาจารยพ์รพนา สมจติร, ผศ.มณุเชษฐ ์มะโนธรรม,

ผศ.กฤษฎา สารทอง, ผศ.ศราวุฒ ิแสงคํา,อาจารยกิ์�งกนก รกัษนาเวศ และนิสติหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิา
อนามยัชุมชนชั�นป�ที� 3 จดักิจกรรมบรกิารวชิาการรว่มกับการเรยีนการสอนในรายวชิาอนามยัโรงเรยีนและการควบคมุป�องกัน
โรค ใหแ้ก่นักเรยีน โรงเรยีนบา้นหว้ยเคียน ตําบลแมก่า อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา เวลา 13.00 – 16.00 น. เพื�อสง่เสรมิองค์
ความรูด้้านสขุอนามยัในโรงเรยีน ตรวจสขุภาพและคัดกรองโรคเบื�องต้น การควบคมุป�องกันโรคที�พบได้บอ่ยในโรงเรยีน รวม

ทั�งการเสริมสรา้งสขุลักษณะนิสยัที�ดีแก่นักเรยีน สูก่ารพฒันาโรงเรยีนและชุมชนใหเ้ขม้แขง็ต่อไป



คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยนิดีกับ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นํ�าเงิน จนัทรมณี ดร.ศศิวมิล บุตรสเีขยีว อาจารยปุ์ณญิสา ผดุผอ่ง 

รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีรรณ ศรสีขุคํา ผศ.ปุณยภัสร ์ศิรธิรีาฐติิกลุ และอาจารยม์นธชิา กัลยาลือ
ได้รบัการตีพมิพใ์นวารสาร ระดับนานาชาติ

The Open Public Health Journal. 2024;17:e18749445324196.
เรื�อง Northern Minorities Farmers Who Used Pesticides Experience Different Health Symptoms and Quality

of Life than Thai Farmers



วนัที� 8 สงิหาคม 2567
คณะสาธารณสขุศาสตร ์จดักิจกรรมอบรมเชงิปฏิบติัการ “ฝ�กซอ้มการอพยพหนีไฟ และตอบโต้เหตฉุกุเฉิน” 

ภายใต้โครงการการจดัการด้านความปลอดภัยและสขุภาพ คณะสาธารณสขุศาสตร์
โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ (คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร)์ เป�นประธานในการดําเนินโครงการ พรอ้มด้วย
ผูบ้รหิาร อาจารย ์เจา้หน้าที� แมบ่า้น และเจา้หน้าที�รกัษาความปลอดภัย ได้เขา้รว่มในการอบรมทั�งภาคบรรยาย และภาคปฏิบติั
ทั�งนี� กําหนดการภาคเชา้ ได้รบัเกียรติจาก รองศาสตราจารย ์ดร.ทววีรรณ ศรสีขุคํา ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เทียนทอง ต๊ะแก้ว

ดร.สรุางคนา ไชยรนิคํา ดร.สนุันทา วงศ์รตันกมล และอาจารยอ์รทัย เกตขุาว (อาจารยป์ระจาํคณะสาธารณสขุศาสตร)์ 
รว่มเป�นวทิยากร ภาคบรรยายและปฏิบติั หวัขอ้เรื�อง “การชว่ยฟ�� นคืนชพีขั�นพื�นฐาน และการใชเ้ครื�อง กระตกุหวัใจไฟฟ�า 

ชนิดอัตโนมติั (AED)”
และกําหนดการภาคบา่ย ได้รบัเกียรติจาก อาจารยพ์รรณวดี สงิหแ์ก้ว และอาจารยศุ์ภกาญจน์ แก่นท้าว 

(อาจารยป์ระจาํหลักสตูรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภัย) รว่มเป�นวทิยากร ภาคปฏิบติั 
“การอพยพหนีไฟ และตอบโต้เหตฉุกุเฉิน”



คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยนิดีกับ

อาจารยพ์งศธร ศิลาเงิน สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์
อาจารยเ์ก่ง ชยัชนะ สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์

อาจารยผ์าณิต ศรสีทุธะ สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์
ดร.อุรชัชา สจัจาพงศ์ สาขาวชิาการสง่เสรมิสขุภาพ

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เสกสรรค์ ทองติ�บ สาขาวชิาอนามยัสิ�งแวดล้อม
ได้รบัการตีพมิพใ์นวารสาร ระดับนานาชาติ

เรื�อง Study of knee pain, fear of falling, and quality of life among community-dwelling older adults, 
Northern Thailand.

Thailand. Narra J. 2024; 4(2): e915.



วนัที� 15 สงิหาคม 2567
คณะสาธารณสขุศาสตร ์เขา้รว่มโครงการสมันาแลกเปลี�ยนเรยีนรูก้ารดําเนินงานสง่เสรมิป�องกันสขุภาพจติ เขตสขุภาพที� 1 

ณ โรงแรมฮอลิเดยก์ารเ์ด้น เชยีงใหม่
นําโดยผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร ์
รองศาสตราจารย ์ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ รองคณบดีฝ�ายวจิยัและนวตักรรม 

ดร.ศศิวมิล บุตรสเีขยีว รองคณบดีฝ�ายวชิาการและคณุภาพนิสติ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ได้นําผลงานโครงการ PHUP Strong Together #โฮมฮัก #ฮีลใจ #วยัทีน รว่มในการนําเสนอ
โครงการในการดําเนินงานด้านสขุภาพจติในระดับพื�นที� รว่มกับภาคีเครอืขา่ยทั�งในและนอกระบบกระทรวงสาธารณสขุ 

โดยม ีนายศุภกาญจน์ แก้นท้าว และนายณรงค์ศักดิ� ใจเที�ยงธรรรม เป�นผูน้ําเสนอโครงการดังกล่าว
โดยได้รบัโล่รางวลัการดําเนินงานสง่เสรมิป�องกันสขุภาพจติในสถาบนัอุดมศึกษาดีเด่น ระดับเขตสขุภาพที� 1 

จากท่านสาธารณสขุนิเทศก์ เขตสขุภาพที� 1 จากแพทยห์ญิงบุญศิร ิจนัศิรมิงคล สาธารณสขุนิเทศก์ เขตสขุภาพที� 1 
และได้เป�นตัวแทนเขตสขุภาพที� 1 ไปนําเสนอผลการดําเนินงานสง่เสรมิสขุภาพจติในระดับประเทศต่อไป

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R


วนัที� 19 - 20 สงิหาคม 2567
คณะสาธารณสขุศาสตร ์เขา้รว่มโครงการสมันาแลกเปลี�ยนเรยีนรูก้ารดาํเนนิงานดา้นสขุภาพจติ สูค่วามเป�นเลิศด้าน

การดําเนินงานสขุภาพจติในระดบัปฐมภมู ิ“รวมพลังสรา้งพลังใจ สขุภาพจติไทยยั�งยนื” 
ณ โรงแรมปรนิซพ์าเลช มหานาค กรงุเทพมหานคร

นําโดย รองศาสตราจารย ์ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ รองคณบดฝี�ายวจิยัและนวตักรรม พรอ้มด้วยบุคลากรคณะสาธารณสขุศาสตร์
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ได้นาํผลงานโครงการ PHUP Strong Together #โฮมฮัก #ฮีลใจ #วยัทีน รว่มในการนาํเสนอโครงการ

ในการดําเนนิงานด้านสขุภาพจติในระดบัพื�นที� รว่มกับภาคีเครอืขา่ยทั�งในและนอกระบบกระทรวงสาธารณสขุ 
โดยม ีนายศุภกาญจน ์แก้นท้าว และนายณรงค์ศักดิ� ใจเที�ยงธรรรม เป�นผูน้าํเสนอโครงการดงักล่าว 

ซึ�งได้รบัเกียรติจาก นายแพทยย์งยุทธ วงศ์ภิรมยศ์าสติ� ทีปรกึษากรมสขุภาพจติ 
และ อาจารยร์ชัวลัย ์บุญโฉม ผูอํ้านวยการศูนยส์ขุภาพจติที� 5 เป�นผูท้รงคณุวุฒใิหข้อ้เสนอแนะในการดาํเนนิโครงการ 

ในโอกาสนี�ทางคณะสาธารณสขุศาสตร ์จะนาํขอ้เสนอแนะแก้ไขมาปรบัปรุงและวางแผนในการดาํเนนิงานใหเ้กิดความยั�งยนืต่อไป 
ซึ�งมมีหาวทิยาลัยในเครอืขา่ยตัวแทนศูนยส์ขุภาพจติ 12 ศูนย ์จาํนวน 14 มหาวทิยาลัยทั�วประเทศ

โดยในโอกาสนี�คณะสาธารณสขุศาสตรไ์ด้รบัโล่รางวลัเครอืขา่ยมหาวทิยาลัย ดา้นการดแูลจติใจนสิติ นกัศึกษาดเีดน่ ระดบัประเทศ 
จากกรมสขุภาพจติ  โดยได้รบัเกียรติจากนายแพทยจุ์มภฏ พรมสดีา รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ มอบโล่รางวลัดังกล่าว

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R


วนัที� 20 - 21 สงิหาคม 2567
คณะสาธารณสขุศาสตร ์นําสโมสรนิสติคณะสาธารณสขุศาสตร ์เขา้รว่มโครงการเขา้รว่มแลกเปลี�ยนเรยีนรูทั้กษะวชิาการ

ของนิสติ “การแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้(KM) ทักษะทางด้านวชิาการและคณุภาพนิสติ” ณ คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวทิยาลัยบูรพา และหน่วยบญัชาการสงครามพเิศษทางเรอื กองเรอืยุทธการ จงัหวดัชลบุรี

นําโดย ดร.ศสวิมิล บุตรสเีขยีว รองคณบดีฝ�ายวชิาการและคณุภาพนิสติ ผศ.ดร.อรณัยภั์ค พทัิกษ์พงษ์ ผูช้ว่ยคณบดี 
พรอ้มด้วยบุคลากร และคณะกรรมการบรหิารงานสโมสรนิสติคณะสาธารณสขุศาสตร ์และในโอกาสนี�ได้รบัเกียรติจาก

ผศ.ดร.รจฤดี โชติกาวนิทร ์รองคณบดีฝ�ายกิจการนิสติและสื�อสารองค์กร บุคลากร และคณะกรรมการบรหิารงานสโมสรนิสติ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยบูรพาใหก้ารต้อนรบั

โดยมวีตัถปุระสงค์เพื�อใหเ้กิดแนวทางหรอื แนวปฏิบติัที�ดีจากประเด็นการแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้และเพื�อใหน้ิสติได้เรยีนรู ้
กระบวนการการจดัการความรู ้(KM) และใชเ้ป�นเครื�องมอืในการพฒันากระบวนการทํางาน





สาขาวชิาอนามยัชุมชน มพ. ตอกยํ�าความไวว้างใจทางด้านวชิาการแก่ประชาชนทั�วไป 
เป�ดหลักสตูรศึกษาต่อเนื�องรอบ 2 ที�ได้รบัรองจากสภาการสาธารณสขุชุมชน

สาขาวชิาอนามยัชุมชน มพ. นํารอ่งเป�ดหลักสตูรศึกษาต่อเนื�องหลักสตูรแรก ที�ได้รบัรองสภาการสาธารณสขุชุมชน 
แก่ประชาชนทั�วไป รอบ 2 คณะสาธารณสขุศาสตรม์หาวทิยาลัยพะเยา (สถาบนัหลักในการจดัการศึกษาต่อเนื�องวชิาชพี

การสาธารณสขุชุมชน จากสภาการสาธารณสขุชุมชน) จดัอบรมหลักสตูรการอบรมเชงิปฏิบติัการ เรื�องการวเิคราะหข์อ้มูล
ทางสถิติสาํหรบังานวจิยัและขอ้มูลด้านสาธารณสขุ โดยใชโ้ปรแกรม SPSS (5.5 หน่วยคะแนนสภาการสาธารณสขุชุมชน) 

ในวนัพฤหสัดี ที� 22 สงิหาคม 2567 เวลา 08.30-16.30 น. แบบออนไลน์ ผา่นโปรแกรม Zoom Meeting 
ใหกั้บผูเ้ขา้รว่มอบรมซึ�งเป�นผูป้ระกอบวชิาชพีการสาธารณสขุชุมชน บุคลากรที�ทํางานด้านสาธารณสขุ และผูที้�สนใจ

โดยมวีทิยากรจากสาขาวชิาอนามยัชุมชน คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา จาํนวน 4 ท่าน ได้แก่ 
อาจารยพ์รพนา สมจติร, อาจารยเ์นตรนภา พรหมมา, ผศ.มณุเชษฐ ์มะโนธรรม และผศ.กฤษฎา สารทอง 

เพื�อเพิ�มพูนองค์ความรูแ้ละพฒันาทักษะในการเลือกใชส้ถิติที�เหมาะสมในการวเิ คราะหง์านวจิยั รายงานผลการวจิยั
ได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม การนําผลการวจิยัไปขยายผลในเชงิวชิาการต่อไปได้ และสามารถประยุกต์ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล

สถานะสขุภาพจากงานประจาํเพื�อการดําเนินกิจกรรมแก้ไขป�ญหาด้านสขุภาพได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม



ในวนัที� 22 สงิหาคม 2567
คณะสาธารณสขุศาสตร ์โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สมคิด จูหวา้ พรอ้มด้วย คณะผูบ้รหิารและบุคลากร ได้ใหก้ารต้อนรบั
บุคลากรจากศูนยเ์รยีนรูท้างการแพทยแ์ละสาธารณสขุชายแดน จงัหวดัตาก นําโดย นายแพทยพ์ทัิกษ์พงษ์ จนัทรแ์ดง 

นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัตาก และนายแพทยโ์รจนศักดิ� ทองคําเจรญิ รองผูอํ้านวยการด้านบรกิารปฐมภมู ิ
โรงพยาบาลแมส่อด พรอ้มด้วย บุคลากรของสาํนักงานสาธารณสขุ จงัหวดัตาก และโรงพยาบาลแมส่อด
ซึ�งการดําเนินงานดังกล่าว เพื�อชี�แจงการจดัตั�งศูนยก์ารเรยีนรู ้แลกเปลี�ยนเรยีนรูก้ารดําเนินงานรว่มกัน 

รวมทั�งหารอืการใหค้วามรว่มมอืทางวชิาการในอนาคต



คณะสาธารณสขุศาสตร ์ขอแสดงความยนิดีกับ
นวตักรรม "โฮมฮัก ฮีลใจ วยัทีน แอปพลิเคชนั (Application)"

หน่วยคณุภาพนิสติและกิจการนิสติ งานวชิาการ คณะสาธารณสขุศาสตร์
ได้รบัรางวลั ชนะเลิศ ประเภท การพฒันาระบบการดแูลนิสติด้านสขุภาพจติ

จากการสง่ผลงานเขา้ประกวดภายในงาน UP Identity Festival มหาวทิยาลัยพะเยา ครั�งที� 4 
“Creative and Innovation Student Development Activities”

โดยมนีายสนัติพนัธ ์เฉียบแหลม อาจารยป์ระจาํหลักสตูรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาอนามนัสิ�งแวดล้อม 
และนายณรงค์ศักดิ� ใจเที�ยงธรรม นักวชิาการศึกษา (หน่วยคณุภาพนิสติและกิจการนิสติ งานวชิาการ) เขา้รว่มนําเสนอผลงาน

ซึ�งในป�งบประมาณ 2566 -2567 คณะสาธารณสขุศาสตร ์นําโดย คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร ์คณะผูบ้รหิาร 
บุคลากรสายวชิาการ บุคลากรสายสนับสนุน และสโมสรนิสติคณะสาธารณสขุศาสตร ์ได้เล็งเหน็ถึงความสาํคัญในการดแูล

และแก้ไขป�ญหาด้านสขุภาพจติของบุคลากรและนิสติของคณะสาธารณสขุศาสตร ์จงึได้รว่มกับภาคีเครอืขา่ย ซึ�งประกอบด้วย
กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชยีงใหม ่ศูนยส์ขุภาพจติที� 1 จงัหวดัเชยีงใหม ่
สาํนักงานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา โรงพยาบาลพะเยา และมูลนิธเิพื�อการพฒันาพะเยา เพื�อพฒันาความรู ้ใหส้ามารถ
ประเมนิตนเองและผูอื้�นที�มปี�ญหาด้านสขุภาพจติได้ รวมไปถึงสามารถทราบแนวทางการสง่ต่อในกรณีที�เกิดป�ญหาต่อไป



สาขาวชิาอนามยัชุมชน มพ. รว่มกับโรงเรยีนบา้นแมก่า จดักิจกรรมอนามยัโรงเรยีนสญัจรหวงัสรา้งอนาคตของชาติ
มทัีกษะการดแูลสขุภาวะเบื�องต้นหา่งไกลโรคภัยในสงัคม

สาขาวชิาอนามยัชุมชน คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา รว่มกับโรงเรยีนบา้นแมก่า จดักิจกรรมภายใต้โครงการ
สง่เสรมิสขุภาพและอนามยันักเรยีน โดยมวีตัถปุระสงค์ใหน้ักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจและมทัีกษะในการดแูลสขุภาพเบื�องต้น

กลุ่มเป�าหมาย คือ นักเรยีนระดับชั�นประถมศึกษา และมธัยมศึกษา จาํนวน 140 คน ณ หอประชุมโรงเรยีนบา้นแมก่า 
อําเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยา

ในวนัศุกรที์� 23 สงิหาคม พ.ศ. 2567 กล่าวเป�ดโครงการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยันักเรยีน 
โดย นางพรีภาว ์หตัถัง ครูชาํนาญการพเิศษ และมวีทิยากร ได้แก่ นางภัทรนิษฐ ์พระดวงงาม ครูชาํนาญการ
ของโรงเรยีนบา้นแมก่า พรอ้มทั�งอาจารยพ์รพนา สมจติร อาจารยเ์นตรนภา พรหมมา ผศ.นัฐพล ป�นสกลุ 

ผศ.กฤษฎา สารทอง ผศ.มณุเชษฐ ์มะโนธรรม และนิสติหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาอนามยัชุมชน 
ชั�นป�ที� 4 คณะสาธารณสขุศาสตร์



สาขาวชิาอนามยัชุมชน มพ.รว่มกับ อบต. จาํป�าหวายสรา้งแกนนําอาสาสมคัรสาธารณสขุชุมชน
เป�นผูนํ้ายุคใหมข่บัเคลื�อนสขุภาวะแก่สงัคม

สาขาวชิาอนามยัชุมชน คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา รว่มกับองค์การบรหิารสว่นตําบลจาํป�าหวายและ
กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุตําบลจาํป�าหวาย ขบัเคลื�อนกิจกรรมการลดป�จจยัเสี�ยงด้านสขุภาพชุมชนตําบลจาํป�าหวาย 

ภายใต้โครงการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ ลดอ้วน ลดโรค โดย 3 อ. 2 ส. โดยมวีตัถปุระสงค์เพื�อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสขุ
และประชาชนที�มดีัชนีมวลกายเกินค่ามาตรฐานมคีวามรูค้วามตระหนักและปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพที�พงึประสงค์

และมดีัชนีมวลกายในเกณฑ์มาตรฐานอยา่งน้อยรอ้ยละ 20 กลุ่มเป�าหมายประกอบด้วยอาสาสมคัรสาธารณสขุ จาํนวน 115 คน
ณ องค์การบรหิารสว่นตําบลจาํป�าหวาย อําเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยา

วนัอังคารที� 27 สงิหาคม พ.ศ. 2567 นําโดยนายสมชาย ขวญัใจ รองนายกองค์การบรหิารสว่นตําบล จาํป�าหวาย เป�นประธาน
กล่าวเป�ดโครงการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสขุภาพ ลดอ้วน ลดโรค โดย 3 อ. 2 ส. และ นางลออ มหาวรรณศร ีผูอํ้านวยการกอง

สาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม พรอ้มทั�งอาจารยพ์รพนา สมจติร อาจารยเ์นตรนภา พรหมมา ผศ.กฤษฎา สารทอง 
ผศ.มณุเชษฐ ์มะโนธรรม และนิสติหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิตสาขาวชิาอนามยัชุมชน 

ชั�นป�ที� 4-5 คณะสาธารณสขุศาสตร ์รว่มเป�นวทิยากร



คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยนิดีกับ

ผศ.ประกาศิต ทอนชว่ย สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภัย
รองศาสตราจารย ์ดร.เกษแก้ว เสยีงเพราะ รองคณบดีฝ�ายวจิยัและนวตักรรม

อาจารยศุ์ภกาญจน์ แก่นท้าว สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภัย
ผศ.วา่ที� ร.ต.หญิง นิศารตัน์ อุตตะมะ สาขาวชิาการสง่เสรมิสขุภาพ

อาจารยม์นชนก ชูวรรธนะปกรณ์ สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์บณัฑิต
ได้รบัการตีพมิพใ์นวารสาร ระดับนานาชาติ

เรื�อง Mental health, fall prevention behaviors, and home environments related to fall experiences among
older adults from ethnic groups in rural Northern Thailand


