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      จุลสารในช่วงเดือนสิงหาคม 2567 นี้  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ได้มีบทบาทสำคัญในการสร้างสรรค์และพัฒนากิจกรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างความรู้และทักษะ

ให้กับนักศึกษาและบุคลากร รวมถึงการสร้างความร่วมมือทางวิชาการกับหน่วยงานภายนอก

อาทิ การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสุข การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรและนักศึกษา

ตลอดจนการขยายองค์ความรู้ด้านสาธารณสุขสู่ชุมชน

      จุลสารฉบับนี้รวบรวมกิจกรรมและความสำเร็จต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในเดือนสิงหาคม 2567 

เพื่อเป็นการเผยแพร่และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านทุกท่าน รวมถึงเป็นการสื่อสาร

ให้ทราบถึงความมุ่งมั่นของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ในการพัฒนา

สุขภาพชุมชนและสร้างอนาคตที่ดียิ่งขึ้น

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

สาส์นจากผู้บริหาร



วันที่ 1 สิงหาคม 2567
มหาวิทยาลัยพะเยา นำโดย รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ อธิการบดี มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ ผู้บริหาร และบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือทางวิชาการ การส่งเสริมและพัฒนายุวอาสาสมัครสาธารณสุข ระหว่าง 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ณ ห้องประชุมสุขศึกษา
ชั้น 9 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข

ในการนี้ นางสาวมะลิ ไพฑูรย์นิรมิต ผู้อำนวยการกองสุขศึกษา (ผู้แทนกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ) พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร
ร่วมให้การต้อนรับ และเป็นเกียรติในการลงนามบันทึกข้อตกลง เพื่อส่งเสริม และสนับสนุนด้านการศึกษา สร้างแรงจูงใจ

ให้แก่ ยุว อสม. ร่วมผลิตบุคลากรสาธารณสุขรุ่ นใหม่ร่วมดูแลสุขภาพชุมชน



สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขอนามัยโรงเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ปี 2567
วันศุกร์ที่ 2 สิงหาคม 2567 นำทีมโดยอาจารย์เนตรนภา พรหมมา, อาจารย์พรพนา สมจิตร, ผศ.มณุเชษฐ์ มะโนธรรม,

ผศ.กฤษฎา สารทอง, ผศ.ศราวุฒิ แสงคำ,อาจารย์กิ่งกนก รักษนาเวศ และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
อนามัยชุมชนชั้นปีที่ 3 จัดกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับการเรียนการสอนในรายวิชาอนามัยโรงเรียนและการควบคุมป้องกัน
โรค ให้แก่นักเรียน โรงเรียนบ้านห้วยเคียน ตำบลแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา เวลา 13.00 – 16.00 น. เพื่อส่งเสริมองค์
ความรู้ ด้านสุขอนามัยในโรงเรียน ตรวจสุขภาพและคัดกรองโรคเบื้องต้น การควบคุมป้องกันโรคที่พบได้บ่อยในโรงเรียน รวม

ทั้งการเสิรมสร้างสุขลักษณะนิสัยที่ดีแก่นักเรียน สู่การพัฒนาโรงเรียนและชุมชนให้เข้มแข็งต่อไป



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยินดีกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำเงิน จันทรมณี ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว อาจารย์ปุณญิสา ผุดผ่อง 

รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวรรณ ศรีสุขคำ ผศ.ปุณยภัสร์ ศิริธีราฐิติกุล และอาจารย์มนธิชา กัลยาลือ
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ระดับนานาชาติ

The Open Public Health Journal. 2024;17:e18749445324196.
เรื่อง Northern Minorities Farmers Who Used Pesticides Experience Different Health Symptoms and Quality

of Life than Thai Farmers



วันที่ 8 สิงหาคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “ฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟ และตอบโต้เหตุฉุกเฉิน” 

ภายใต้โครงการการจัดการด้านความปลอดภัยและสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า (คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์) เป็นประธานในการดำเนินโครงการ พร้อมด้วย
ผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าที่ แม่บ้าน และเจ้าหน้าที่รั กษาความปลอดภัย ได้เข้าร่วมในการอบรมทั้งภาคบรรยาย และภาคปฏิบัติ
ทั้งนี้ กำหนดการภาคเช้า ได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวรรณ ศรีสุขคำ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เทียนทอง ต๊ะแก้ว

ดร.สุรางคนา ไชยรินคำ ดร.สุนันทา วงศ์รัตนกมล และอาจารย์อรทัย เกตุขาว (อาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์) 
ร่วมเป็นวิทยากร ภาคบรรยายและปฏิบัติ หัวข้อเรื่อง “การช่วยฟื้ นคืนชีพขั้นพื้นฐาน และการใช้เครื่อง กระตุกหัวใจไฟฟ้า 

ชนิดอัตโนมัติ (AED)”
และกำหนดการภาคบ่าย ได้รับเกียรติจาก อาจารย์พรรณวดี สิงห์แก้ว และอาจารย์ศุภกาญจน์ แก่นท้าว 

(อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย) ร่วมเป็นวิทยากร ภาคปฏิบัติ 
“การอพยพหนีไฟ และตอบโต้เหตุฉุกเฉิน”



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยินดีกับ

อาจารย์พงศธร ศิลาเงิน สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
อาจารย์เก่ง ชัยชนะ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์

อาจารย์ผาณิต ศรีสุทธะ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
ดร.อุรัชชา สัจจาพงศ์ สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์ ทองติ๊บ สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ระดับนานาชาติ

เรื่อง Study of knee pain, fear of falling, and quality of life among community-dwelling older adults, 
Northern Thailand.

Thailand. Narra J. 2024; 4(2): e915.



วันที่ 15 สิงหาคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการสัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การดำเนินงานส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 1 

ณ โรงแรมฮอลิเดย์การ์เด้น เชียงใหม่
นำโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม 

ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้นำผลงานโครงการ PHUP Strong Together #โฮมฮัก #ฮีลใจ #วัยทีน ร่วมในการนำเสนอ
โครงการในการดำเนินงานด้านสุขภาพจิตในระดับพื้นที่ ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกระบบกระทรวงสาธารณสุข 

โดยมี นายศุภกาญจน์ แก้นท้าว และนายณรงค์ศักดิ์ ใจเที่ยงธรรรม เป็นผู้นำเสนอโครงการดังกล่าว
โดยได้รับโล่รางวัลการดำเนินงานส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษาดีเด่น ระดับเขตสุขภาพที่ 1 

จากท่านสาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 1 จากแพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 1 
และได้เป็นตัวแทนเขตสุขภาพที่ 1 ไปนำเสนอผลการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตในระดับประเทศต่อไป

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZXzMihrbD1E8_Tn2YH8rw2_9jqVQuicsJ99_urvjtEn5OD1pqFq0ml0fjcosps62ryRdoPUzmBI2m0q-DvM4xV0Vps4AANqnH14BQUT6zKp-VZOp5L2cKs7hyUHszXRL92hgviBl7qLfPvNe713fRN08k6bnrAJjiKI7wH2kBR-TBYhO8lSovdQC4GX1pap9J01Ek_wppiywglwuCIIVYtN&__tn__=*NK-R


วันที่ 19 - 20 สิงหาคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการสัมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การดำเนินงานด้านสุขภาพจิต สู่ความเป็นเลิศด้าน

การดำเนินงานสุขภาพจิตในระดับปฐมภูมิ “รวมพลังสร้างพลังใจ สุขภาพจิตไทยยั่งยืน” 
ณ โรงแรมปรินซ์พาเลช มหานาค กรุงเทพมหานคร

นำโดย รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม พร้อมด้วยบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์
คณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้นำผลงานโครงการ PHUP Strong Together #โฮมฮัก #ฮีลใจ #วัยทีน ร่วมในการนำเสนอโครงการ

ในการดำเนินงานด้านสุขภาพจิตในระดับพื้นที่ ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกระบบกระทรวงสาธารณสุข 
โดยมี นายศุภกาญจน์ แก้นท้าว และนายณรงค์ศักดิ์ ใจเที่ยงธรรรม เป็นผู้นำเสนอโครงการดังกล่าว 

ซึ่งได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศาสติ์ ทีปรึกษากรมสุขภาพจิต 
และ อาจารย์รัชวัลย์ บุญโฉม ผู้อำนวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะในการดำเนินโครงการ 

ในโอกาสนี้ทางคณะสาธารณสุขศาสตร์ จะนำข้อเสนอแนะแก้ไขมาปรับปรุงและวางแผนในการดำเนินงานให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
ซึ่งมีมหาวิทยาลัยในเครือข่ายตัวแทนศูนย์สุขภาพจิต 12 ศูนย์ จำนวน 14 มหาวิทยาลัยทั่วประเทศ

โดยในโอกาสนี้คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้รับโล่รางวัลเครือข่ายมหาวิทยาลัย ด้านการดูแลจิตใจนิสิต นักศึกษาดีเด่น ระดับประเทศ 
จากกรมสุขภาพจิต  โดยได้รับเกียรติจากนายแพทย์จุมภฏ พรมสีดา รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต มอบโล่รางวัลดังกล่าว

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AE%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZWTQgOevDdkiQ__z2m5X0jbVy-JwlqYRlcE5ePf388taqTCZZ-EdZ-D2UTov8Z_p61UVeTnH-Gww1f4rYKrlyHYqZWejZuWuTJpV5UhuYOEAjhIl8IBzdKGV0QoFHNykonI7H9yjCVusW-H_LP8qhyj1xSjBofKpes2FxX67sToTnR-siajc2pgq1RjQHr5t1LcxqBjsBip4GFEIdsFu7_7&__tn__=*NK-R


วันที่ 20 - 21 สิงหาคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ นำสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ เข้าร่วมโครงการเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทักษะวิชาการ

ของนิสิต “การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (KM) ทักษะทางด้านวิชาการและคุณภาพนิสิต” ณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา และหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ กองเรือยุทธการ จังหวัดชลบุรี

นำโดย ดร.ศสิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต ผศ.ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ ผู้ช่วยคณบดี 
พร้อมด้วยบุคลากร และคณะกรรมการบริหารงานสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ และในโอกาสนี้ได้รับเกียรติจาก

ผศ.ดร.รจฤดี โชติกาวินทร์ รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิตและสื่อสารองค์กร บุคลากร และคณะกรรมการบริหารงานสโมสรนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาให้การต้อนรับ

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดแนวทางหรือ แนวปฏิบัติที่ดีจากประเด็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และเพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้
กระบวนการการจัดการความรู้  (KM) และใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนากระบวนการทำงาน





สาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ. ตอกย้ำความไว้วางใจทางด้านวิชาการแก่ประชาชนทั่วไป 
เปิดหลักสูตรศึกษาต่อเนื่องรอบ 2 ที่ได้รับรองจากสภาการสาธารณสุขชุมชน

สาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ. นำร่องเปิดหลักสูตรศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรแรก ที่ได้รับรองสภาการสาธารณสุขชุมชน 
แก่ประชาชนทั่วไป รอบ 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยพะเยา (สถาบันหลักในการจัดการศึกษาต่อเนื่องวิชาชีพ

การสาธารณสุขชุมชน จากสภาการสาธารณสุขชุมชน) จัดอบรมหลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติสำหรับงานวิจัยและข้อมูลด้านสาธารณสุข โดยใช้โปรแกรม SPSS (5.5 หน่วยคะแนนสภาการสาธารณสุขชุมชน) 

ในวันพฤหัสดี ที่ 22 สิงหาคม 2567 เวลา 08.30-16.30 น. แบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting 
ให้กับผู้เข้าร่วมอบรมซึ่งเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน บุคลากรที่ทำงานด้านสาธารณสุข และผู้ที่สนใจ

โดยมีวิทยากรจากสาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 4 ท่าน ได้แก่ 
อาจารย์พรพนา สมจิตร, อาจารย์เนตรนภา พรหมมา, ผศ.มณุเชษฐ์ มะโนธรรม และผศ.กฤษฎา สารทอง 

เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้ และพัฒนาทักษะในการเลือกใช้สถิติที่เหมาะสมในการวิเ คราะห์งานวิจัย รายงานผลการวิจัย
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม การนำผลการวิจัยไปขยายผลในเชิงวิชาการต่อไปได้ และสามารถประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

สถานะสุขภาพจากงานประจำเพื่อการดำเนินกิจกรรมแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม



ในวันที่ 22 สิงหาคม 2567
คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า พร้อมด้วย คณะผู้บริหารและบุคลากร ได้ให้การต้อนรับ
บุคลากรจากศูนย์เรียนรู้ ทางการแพทย์และสาธารณสุขชายแดน จังหวัดตาก นำโดย นายแพทย์พิทักษ์พงษ์ จันทร์แดง 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตาก และนายแพทย์โรจนศักดิ์ ทองคำเจริญ รองผู้อำนวยการด้านบริการปฐมภูมิ 
โรงพยาบาลแม่สอด พร้อมด้วย บุคลากรของสำนักงานสาธารณสุข จังหวัดตาก และโรงพยาบาลแม่สอด
ซึ่งการดำเนินงานดังกล่าว เพื่อชี้แจงการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การดำเนินงานร่วมกัน 

รวมทั้งหารือการให้ความร่วมมือทางวิชาการในอนาคต



คณะสาธารณสุขศาสตร์ ขอแสดงความยินดีกับ
นวัตกรรม "โฮมฮัก ฮีลใจ วัยทีน แอปพลิเคชัน (Application)"

หน่วยคุณภาพนิสิตและกิจการนิสิต งานวิชาการ คณะสาธารณสุขศาสตร์
ได้รับรางวัล ชนะเลิศ ประเภท การพัฒนาระบบการดูแลนิสิตด้านสุขภาพจิต

จากการส่งผลงานเข้าประกวดภายในงาน UP Identity Festival มหาวิทยาลัยพะเยา ครั้งที่ 4 
“Creative and Innovation Student Development Activities”

โดยมีนายสันติพันธ์ เฉียบแหลม อาจารย์ประจำหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามันสิ่งแวดล้อม 
และนายณรงค์ศักดิ์ ใจเที่ยงธรรม นักวิชาการศึกษา (หน่วยคุณภาพนิสิตและกิจการนิสิต งานวิชาการ) เข้าร่วมนำเสนอผลงาน

ซึ่งในปีงบประมาณ 2566 -2567 คณะสาธารณสุขศาสตร์ นำโดย คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะผู้บริหาร 
บุคลากรสายวิชาการ บุคลากรสายสนับสนุน และสโมสรนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการดูแล

และแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิตของบุคลากรและนิสิตของคณะสาธารณสุขศาสตร์ จึงได้ร่วมกับภาคีเครือข่าย ซึ่งประกอบด้วย
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา โรงพยาบาลพะเยา และมูลนิธิเพื่อการพัฒนาพะเยา เพื่อพัฒนาความรู้  ให้สามารถ
ประเมินตนเองและผู้อื่นที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตได้ รวมไปถึงสามารถทราบแนวทางการส่งต่อในกรณีที่เกิดปัญหาต่อไป



สาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ. ร่วมกับโรงเรียนบ้านแม่กา จัดกิจกรรมอนามัยโรงเรียนสัญจรหวังสร้างอนาคตของชาติ
มีทักษะการดูแลสุขภาวะเบื้องต้นห่างไกลโรคภัยในสังคม

สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ร่วมกับโรงเรียนบ้านแม่กา จัดกิจกรรมภายใต้โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จำนวน 140 คน ณ หอประชุมโรงเรียนบ้านแม่กา 
อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

ในวันศุกร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2567 กล่าวเปิดโครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน 
โดย นางพีรภาว์ หัตถัง ครูชำนาญการพิเศษ และมีวิทยากร ได้แก่ นางภัทรนิษฐ์ พระดวงงาม ครูชำนาญการ
ของโรงเรียนบ้านแม่กา พร้อมทั้งอาจารย์พรพนา สมจิตร อาจารย์เนตรนภา พรหมมา ผศ.นัฐพล ปันสกุล 

ผศ.กฤษฎา สารทอง ผศ.มณุเชษฐ์ มะโนธรรม และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอนามัยชุมชน 
ชั้นปีที่ 4 คณะสาธารณสุขศาสตร์



สาขาวิชาอนามัยชุมชน มพ.ร่วมกับ อบต. จำป่าหวายสร้างแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน
เป็นผู้นำยุคใหม่ขับเคลื่อนสุขภาวะแก่สังคม

สาขาวิชาอนามัยชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลจำป่าหวายและ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขตำบลจำป่าหวาย ขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพชุมชนตำบลจำป่าหวาย 

ภายใต้โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดอ้วน ลดโรค โดย 3 อ. 2 ส. โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุข
และประชาชนที่มีดัชนีมวลกายเกินค่ามาตรฐานมีความรู้ ความตระหนักและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

และมีดัชนีมวลกายในเกณฑ์มาตรฐานอย่างน้อยร้อยละ 20 กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยอาสาสมัครสาธารณสุข จำนวน 115 คน
ณ องค์การบริหารส่วนตำบลจำป่าหวาย อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

วันอังคารที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2567 นำโดยนายสมชาย ขวัญใจ รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบล จำป่าหวาย เป็นประธาน
กล่าวเปิดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดอ้วน ลดโรค โดย 3 อ. 2 ส. และ นางลออ มหาวรรณศรี ผู้อำนวยการกอง

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งอาจารย์พรพนา สมจิตร อาจารย์เนตรนภา พรหมมา ผศ.กฤษฎา สารทอง 
ผศ.มณุเชษฐ์ มะโนธรรม และนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาอนามัยชุมชน 

ชั้นปีที่ 4-5 คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่วมเป็นวิทยากร



คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
ขอแสดงความยินดีกับ

ผศ.ประกาศิต ทอนช่วย สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม

อาจารย์ศุภกาญจน์ แก่นท้าว สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ผศ.ว่าที่ ร.ต.หญิง นิศารัตน์ อุตตะมะ สาขาวิชาการส่งเสริมสุขภาพ

อาจารย์มนชนก ชูวรรธนะปกรณ์ สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ระดับนานาชาติ

เรื่อง Mental health, fall prevention behaviors, and home environments related to fall experiences among
older adults from ethnic groups in rural Northern Thailand


